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Sniadanie

Crleb zytna- pszerny A0y (GLY

| Psz. GLU 2yt

BeLIVAD 2N 2-DSZENN0-IAZON e
GLU Psz, GLU Zyt,)

purex ware 10g (MLE,

Aty €0y A MLE?!

Pormigar 00g-252

Kakao 2 cukrem 250 ml A

MLE,

Wartosc energetycznajkeal}

(100g}= 118.4 /(porcja 515g }=

623.30 keal

Biatko ogotem (100g)=5.7

| #porcia 515g )= 29,80 g
Tleszez [100g)= 5.9 /(parcja
515 )= 31,00 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem {100g)= 3.6 i{porcja
515g1= 19,20 g
Wenlowodny przyswajalne

| 1100g\= 10.5 jporcja 515q )=

540 ¢

cukry suma (100gi= 2.3
Jiporcja 515 )= 1 90 g
Blonnik pakarmowy {100g}=
1.9 /(porcja 515g )= 9,909
1Sél {100g)= .3 /{porcja 5159)—

mas

Séd (100g\- 65.1 f{poreja 5159
=3

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-16 KUCHNIA SZPITALNA

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

Kalafinrowa 2 ziemniakami 300m!
A (GLU Psz, MLE, SEL,)
Roladka drobiowa z groszkiem
1009 (GLU Psz, JAJ))

Sos naturalny 1209 A (GLU Psz,
MLE,j

Kasza jeczmienna 200 g (GLU
Psz, MLE)

Surdwka wiejska 1500 G (JAJ,

GOR))

herbata dzka ré2al jablke 2
cukrem  250ml A

Warto$é energetycznalkeal]
yoo? 74, 4/(porc]a 11209 )=

Bialko ogalem {100g)=3.2
Hporcja 1120g )= 3540 g
Tluszcz (100g)= 1.7 fiporcja
1120g)= 19,209
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem (1009)- .5 l{porcja
1120g)= 5,10
Weglowodny przyswa;alne
(100g)= 9.3 i{porcja 11209 )=
102,80 ¢ 1
cukry suma {100g)= 2.2
I(poxja 1120(9 )-9)24 209
Btonnlk pokarmowy (1009) 2
éporc]a 11202 ?

[ (f00g)= I(parc1a1 20g )=

Sad (‘Fﬂﬂg)- 114.2 /{porcja
1120g )= 1 269,30 mn

Herbata z cukrem 250ml A
‘J urt owocowy 1szi-100g

¥ ]

Wartodc energetycznalkeal}

(100g)= 28.9 f{porcja 350g )=

99,70 kal

Bialko ogdtem (100g)=1

J{poreja 350g )= 3,30 ¢

Tlusz;:z (1 009)— 5 l{porcja
0g)=

Kwasy tluszczowe nasycone

agolem (100g)' 3 l{porcja

nglowodny przyswajalne
513003) §.2/{porcja 350g J=

cukry suma {100g)= 1.5
fiporcja 350g j= 5,00 ?
Blonnik pnkarmowy( 00g)=0
I(porcja 350 )= g
I]St‘;ID(1O(3g)= 0/{porcja 3500 )=

Sad {100g)=2.3 A{porcja 350g
J= 1,80mg

Psz, G
maslo porcjowane 10g (MLE,)
Szynka tostowa z kurezat 40g

SEL,

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250mt A
Wartosé energetycznafkeal]
(100g)= 1131 I{porcja 520g )=
595,40 keal

Biatko ogolem {100g)=3.4
H{porcja 52009 = 417 800
Thuszez {100g)= 4.6 fporcja
5209 )= (24,0%)9 tporc

gSO.I,)
afatka jarzynowa 1209 A JAJ,
. GOR,)

Kwasy tluszezowe nasycone
ogéiem {100g)= 1.5 /{porcja
520g)= 7,

Weglowodny przyswajalne
(100g)= 13.2 f{porcja 520g )=

6,60 g

cukry suma (100g)= 2.1
(po%a 5209( = %)0.90 q
Blonnik pakarmowy (1ﬂog)=
I{porcja 520g }= 4,

su (1ODg)- sl(porqa 5200 )=

SOd (1005)- 87,7 {{porcja 520g
}= 461,70 mg

chleb zl'tm%-pszenny 90g (GLU

Wartos¢ energetycznalkeal) 2
144,70 keal
| Bialko ogdlem 86,30g
Tluszez 75809
Kwasy tluszczows nasycone
ogdlem 33,00 g
glowodny przyswa;alne

| cukry suma 5200 g
Blonnik pokarmowy 36,20 g
S6l 790 ¢

$6d 2081,60 mg

ADLOSPIS 2

v il

Jalend KWi

‘ati:owska

stona 1213

Wydrukowal:  Data i godzina wydruku: 2025-0%03 13 03.25

Formytarz Jadiesps_Tygodnowy pesiki_w_kolumrach 23
Szczeqolwy wykaz skladmkow dan i alergenow znajduie sig w Kuchm Cen'ralnej oraz u Dietetyka Szpiftanego jest udostgpniany na prodbe pac;enta.
Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-16 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. sntadanie Obtad Podwiaczorek Kolacja Positek nocny SUMA
snleb 2ytn-pszenny 909 GLY Kalafiorowa z ziemniakame 300m] | Herbala bez cukeu 250 mi chieb Zztmo-pszenny 90g (GLU Warto$é energetyczna[keal] 2

Psa, GlU Zyt, A (GLU Psz, MLE, SEL)) ."‘iurtowocnwy 1521-100g Psz, Gl 055,20 keal
m ¢ re 103 JMLE, Roladka droblowa z groszkiem 3 maste porciowane 10g (MLE, Bialko ogdlem 86,509
Twarorek naturalny 120g A 100g (GLU Psz, JAJ,) Wartosé energetyczna(kcal] Szynka tostowa z kurczat 40g Tluszez 66,409

| MLE, Sos naturalny 120g A (GLU Psz, (1009)- 23.3/{porcja 3509 )= $0J, Kwasy tluszczowe nasycone

ogdlem 24,409

2026-08-'3 nedziela
D0Z-Lats

amidnr sparany (0072 st
Yakac z ¢ ke 250mI A

MLE
Wartosé energetycznalkeal)
1100q)= 108.7 ‘(porcja 570g )=
604,00 kcal
Bialko ogélem (100%)= 5
tiporcja 570g )= 27,30 g
Tiuszez (100g)= 4.3 i{porcja
570g)= 2390 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem (108g)= 2.3 ifpareja
570g1= 1260 9
Weglowodny przyswajalne
(13 gl= 1. Byl(gor)(:Ja 5*709 =
66,20

g
cukry suma(1009) 3 Y{porcja
570g 1= 16.60
Blannik pol«armowy 100g)=
1.6 'fporeja 570g )= 8.90 9
Sol (1009" A i(poreja 570g )=

0g
Sod (100g;= 110.4 f{porcja
570g)= 613,40mg

LE,

k3s2a jeczmienna 200y (GLU

s2,)

Marchew baby 2 pietruszia |

olejem 1509

herbata dZ'ka ré*al Jatlko z

cukrem  250ml A

Wartos¢ energetycznalkcal]

100g)= 69.8 /(porcja 11209 )=

(175, & keal tporel o)

Biatko ogétem (100g)= 3.4

Iporeja 11209 )= 37.50 g

Tiuszez (100%) 1.8 I(porcja

1120g)= 16,

Kwasy !Iuszczowe nasycone

ogdlem (100g)= .3 f{porcja

11209)= 3,10 g

Weglowodny przyswajalne

{100g)= 9.4 /{porcja 1120g )=

40 g

cukry suma {100g)= 1.8

l{porcja 1120g )= 19,80 ¢

Blonnik pokarmowy {100g}=

2 1 /(rorc a1120g )= 23,309
00g)= .1 /{porcja 1120g }=

Séd (?009)= 18.8 f{porcja
1120g }= 208,70mg

80,40 keal
Blalko ogdlem (100g)=1

Hporcja 350g )= 3,30 g
Tluszcz {100g)= SI orcja
i 609 (porcj

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem (100g)= .3 /{porcja
Jgﬂg )= 1,1og£ e
Weglowodny przyswajalne
%oggF 3.8 /{porcja 350g )=

cukry suma (100g)= 0 /{poreja
g )= g

Blonmk pokarmowy (100g)=0
f{porcja 350g )=

Scil (100g)-0/(porqa 350g)=

s6d (1009)-4 5 l{porcja 350g
J= 15,40 mg

a'a(k)a |arzyncwa 1209 A (JAJ,
SEL, GOR,)
Rukda 10g

Herbata 2 cukzem 250m A
Wartodé energetycznalkeal]
(100g)= 113.1 f{porcja 520g )=
§95,40 kcal

Bialko ogélem (100g)=3.4
1{poreja 520g )= 17,80 g
gluszcz (1009) 4.6 H{porcja
o) totsesioe nasycon
ogélem (1009)- 1.5 fiporcja
5209 )= 7,

Weglowadny przyswajalne
(100g)= 13.2 /(porcja 5209 )=
69,60

cukry suma (100g)= 2.1
f{porcja 520g )= 10,80 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
Hporcja 5209 )= 4,

5610(1009)— 3/1pcvc]a 520g)-

Sr‘:d (1009)= 81.7 f{porcja 5209
J= 461,70 mg

glowodny przyswajalne
25 3,20 g
cukry suma 47,30 g
Blonnik pokarmowy 36,70 g
Sél 3,10 g
$6d 1299,20 mg

Wydeux z MAPL

Formalarz
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-16 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Pasilek nocny

SUMA

2026-08-16 niedzicla

DZIECI PO1B- Dieta Padstaweinva Dzeoica

Chieb zytnip- pszenny 309 (GLU
Psz, GLU Zyt)

Mandarynka 100g
Herbata z cukrem 250mIA

Pleczywo Zylnio-pszennu-ra;
353 \GLU Psz, GLU Zyt,)
mastu porcjowane 10g (MLE,)
Ser zolty 60% (MLE,)
Pomidor 100g-2s2t

Kaka 2 cukrem 250 mlA

LE,
Wartosé energetyczna[kcal]
546,20 kea
Biaiko cgolem 27109
Ttuszez 30,50 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem 19,10¢
We;lowodny przyswajalne
40,70 9

cukry suma 11,30 g
Blonnik pokarmowy 8,60 g
Sol 150 g

Sod 206,90 mg

Warta§¢ gety
54,40 kcal
Biatko ogblem 0,50¢g

Kalafiorowa z ziemniakami 300m]
A (GLU Psz, MLE, SEL)
Roladka drobiowa z groszkiem
100g (GLU Psz, JAJ,)

Sos naturalny 120g A (GLU Psz,

Tiuszez 0,209 )

Kwasy ¥ Kasza 200 g (GLU
ogolem Psz, MLE,}

Weglowodny przyswajalne Surowka wiejska 150g G (JAJ,
12,00 ¢ GOR,

cukry suma 500 g
Blonnik pokarmowy 1,40 g

Sol g
Séd 7,80 mg

herbata dzika réza/ jablko z
cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznalkcal]
826,30 keal
Biatko ogdlem 35,40 ¢
Thuszez 18,209
Kwasy tuszczowe nasycone
ogdlem 5,10g
glawodny przyswa)alne

cukry suma 2420 g

Blonnik pokarmow 21,809
861 4,50 g

$64d 1269,30 mg

Herbata owocowa z cukrem
250m!

Jogurt owogowy 1s2t-100g
(MLE,
Wartos$¢ energetycznafkeal]
119,60 keal

Biatko ogélem 3,30g
Tluszez 1,609

Kwasy tiuszczowe nasycone
ogélem 1,10g

Weglowodny przyswajalne
23009

cukry suma 10,00 g

Blonnik pokarmowy g

Sél 0,10 g

$6d 7,80 my

Chleb zytnig- pszenny 60g (GLU
Psz, GLY Zyt)
maslo porcjowane 10g (MLE,)
Szynka toslowa z kurczat 40g
(S04
Salatka jarzynowa 60g G (JAJ,

, GOR)

Rukola 10g

Herbala z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznalkeal]
398,40 keal

Biatko ogdtem 13,40 g
Tluszez 11,90g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 6,90 g

Weglowodny przyswajalne

cukry suma 8,30 g
Blonnik pokarmowy 4,20 g
Sl 1,009

Sod 280.50 ng

Warto$¢ energetycznafkeal] 1
944,30 keal
Bialko ogdtem 79,70 ¢
Thuszez 63,409
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 32,209
glowadny przyswajalne
2130 g
cukry suma 58,80 g
Bionnik pokarmowy 36,00 g
S48l 7409
$641772,30 mg

Wydeon - MAPU JADLOSPIS 2

Farmala-z Judlespis

stona szt

Tygodniosy pusiiki w_kolumnach r3 Wydrukowal: , Daa i godzina wydruku: Z0uo-le-03 18 08 25
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Jadfospisy tygodniowe w dniv 2026-08-16 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad

Podwiaczorek

Kolacja

Pasitek nocny

SUMA

2026-08-16 niedzicla

DO5-Latwostrawna 2 ograniczeniertiiuszezu

Buika pszenna H)ug (GLU Psz,
S04, GLU Jecz,

Twarozek naturalny 120gA
MLE,

Punudor sparzony 100g 2 szt
Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,,

Wartosé energetycznalkeal)
(100g)= 96.5 /{porcja 570g )=
536.20 keal

Bialko ogélem (100g)=5
H{porcja 570g )= 27,30 g
Thuszez (100g)= 2.7 H{porcja
§70g )= 1510 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem (1009)= 1.3 f{porcja
370g)= 7

We Iowadny przyswa jalne
(100g)= 12.6/(porcja 570g )=
0,109

cukry suma 1DU 3 /(porcja
Sng) ( 9)=3 /(porcj
Blonnik pokannowy {100g)=
1.4 1{porcja 570g )= 8,009
?ol0 100g)= .4 /{porcja 5709 =

Sod (100g)— 28.7 l(porcja 5709
)= 158,50 mg

Herbata z cukrem 250mi A
jgjun naturainy 1szt-100g

Warto$¢ energetycznafkcal)
(100g)= 26.3 /{parcja 3509 }=
90,70 keal

Biaiko ogoiem (100g)=1.5
I{petcja 350g )= 5,30 ¢
Thuszcz (100g)= .4 /{porcja
ot (1 509) (porcj
Kwasy Huslczowe nasycone
ogdlem (100g)= .3 /{porcja
3?og)= (O,SDg)g tporej
Weglowodny przyswajalne
%O%;F 4.4/{porcja 3509 )=

cukry suma {100g)= 3.4
i{porcja 350g }= 11,80
Btonnik pokarmcwy {1 309)= all
i{porcja 350g )= 0,20 ¢

Sol (1009) 4 i{porcja 350g 15

Sod (100g)' 16.2 /{porcja 350g
5,80 mg

)=

Kalafiorowa z ziemmiakarni 300m)

A (GLU Psz, MLE, SEL,)

Roladka drobiowa z groszkiem

1003 (GLU Psz, JAJ,)

kasza Jgczmienna 200g (GLU
'52,)

Marchew baby 2z pietruszka |

olejem 150g

herbata dZIka 16zal jabtko z

cukrem  250ml A

Wartoéé

Herbata z cukrem 250ml A
Jogurt owocowy 1szt-100g
M?.E,)

Wartos¢ energetycznalkcal]
{100g)= 28.9 H{porcja 350g )=
99,70 keal

Bialko ogdtem {100g)=1
Hporcja 3509 }= 3,30 g
Tluszez (1009)- 5 I(porc]a
3509 )= 1,6

Kwas:

{100g)= 70, G/(porcja 1000g )—
706,30 keal

Bialka ogalem (100g)=3.7
I{porcja 1000g )= 36,50 g
Tluszcz(wog): 1.2 {{porcja
1000g)= 11,70 g

Kwasy tluszczowe hasycone
ogdlem (100g)= .3 /(porcja
1000g)= 260 g
Weglowodny przyswajaine
{100g)= 10 i{porcja 1000g )=
cukry suma (100g)= 1.9
I(po%]a 1000(9 )=Q)19 f0g
Bionnik pokarmawy (100g)=
2.3 I(rorc 210009 )= 22,80¢
A{porcja 1000g i

So’d {?ﬂtm): 20.6 f{parcja
1000g }= 206,10mg

o o!em (1 00g)- 3 l(porc]a
sthglx 140

Bu)ka gszenna 100g (GLU Psz,
Szynka lostowaz kurczat 60g
gOJ,)

ukala 10g
Herbata z cukrem 250mt A
Warto§¢ energetyczna[kcal)
(100g)- 8§7.6/(porcja 4209 )=
365,20 keal
Blalko ogolem (1009) 4 7
{rorc,a 4209 ;

uszcz {1009,

4200)= 2,30 g

K} I(porcja

%033)' 5,2 I(parcja 350g )=

cukry suma (1009) 1 5

Hporcja 3509 )= 5, ?
tonnik pukarmowy( 00g)=0

Hlporcja 3509 )=

S%MOQF 0/{porcja 3509 )=

,10g
$6d {100g)= 2.3 /{porcja 3509
80mg

}=

Kwasy Y
ogdtem (100g)= .3 f{porcja
4209)— 1309
Iowodny rzyswajaine
g)- 14.3i{porcja 4209 )=

cukry suma (100g)= 1
f{porcja 4209 )= g 70 g
Blonnik pokarmowy (100g)= .
/porcja 420g )= 360 g
Sol (1009)- Al[porcja 420g )=

Sod (1009)' 1.8 /(porcja 420g
)= 1

o

Wartos§¢ energetycznafkeal] 1
798,10 keal
Bialko ogolem 92,50 g
Tluszez 32,209
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 12,90g
glowodny przyswaialne
263 10g
cukry suma 60,40 g
Bionnik pokarmuwy 34,609
S6l 440 g
Sod 437, 00 mg

Wy drux

MA

JABLOSPIS 2

Formula-z Jadlospis Tygodniowy postiki w _kolumnach.[r3

y wykaz

dani

stionadz 13
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-16 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanle

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positok nocny

SUMA

2Up3 warzywna
+ryz+mash.+m:gso drabiowe
500m1 {GLUY Psz, JAJ, SEL,)
| Wartos¢ onergetyczna[kcal]
| (100g)= 83, Bl(pmqa 500g )=
418,90 keal
Bialko Jgnlem (100g)=5.14
I{porcja 500g = 2540 g

2upa warzywna
+ryz+émash+meso drobiowe
500ml (GLY Psz, JAJ, SEL,)
Jogur awocowy 1szt-100g
(MLE,)

Wartoéé energetycznalkeal}
(mogg 84,4 6/(porc]a 600g )=

Migsa+warzywa+maslo+ziemnia
kl 500m| Papka (GLU Psz, MLE,

Wartoéé energetycznafkeal]

(100g)= 62.9 /{porcja 500g }=
14,50 keal

Bialke agélem (100g}= 3.8

Hporcja 500g )= 18,80 g

zupa warzywna +ry2+masto+mieso drobiowe 500ml (GLU Psz, JAJ,

Warto$é energetyczna(keal] (1309‘): 83.8 /{porcja 500g )= 418,90
cal

Biatko ogolem (100g)= 5.1 /{porcja 500g )= 25,409
= 12,

Ttuszez {100g)= 2.6 /{porcja 500g g9
Kwasy tluszezowe nasycone ugolem {100g)= .5 /{porcja 5009 )=

Weglowodny przyswajalne (1009)- 9.8 f{porcja SODg )= 48.80g |

Warto$é energetycznalkeal] 2
069,10 keal
Bialko ogdlem 123,60¢
Tluszez 66,50
Kwasy tluszczowe nasycong
ogodlem 16.60g
glowndny przyswa]alne

cukry suma 17,70 9

| Thuszez {100g)= 2.6 {{porcja Bialka ogolem {100g)=4.9 Tiuszez (1007%)= 2.7 fjpercja
b . | 500g)= 1280 g Hxarqa 600g )= 2860 g 500g)= 13,70 ¢ cukry suma (100g)= .6 I(porc)a 50095) ? Bionnik pokarmowy 24,809
= £ Kwasy tluszczowe nasycone szczHOOg 25/(pccha Kwasy tuszczowe nasycone Blonnik pokarmowy‘]‘w(lg)— 9 f{porcja 009 )= 4309 sél 0
F3 ogélmn 1100y)= 5 /{porcja 600g )= 14.40 ngélem (mﬂg)' 1.3 liparcja S8l (100¢)= 0 /{porc]a 500g )= 9, Sod 265.30 mg
- | & |500g)= 2300 Kwasy tluszczowe nasycone | 500g)= 8,30 Sad (100g)= 10.1 f{porcja 500g )= 50,30 mg
- Weglowndny przyswajalne ogatem (100g)= .6 /(porcja | Weglowodny przyswa]alne
- “003)= 9.8(porcja 500g )= 6A0g )= 3.40 g &100@): 5.3 {porcja 500g )=
g | o 48y eglowodny przyswajalne
2 cukry suma (100g)— f{porcja (10 g)- 10.5/(porcja 800g }= | cukry suma (1009) 1 l{porcja
5009 )= 3,2 5009 )=
Bionmk pckarmawy (100g)=.9 cukry suma (1009)- 8 i{porcja | Blonnik pokarmowy {100g)= | ‘
I{porcja 5009 )= 4,30 g | 600g)= 3 1.5 f{porcja 5009 )= 7,609 |
Snl '100g) 0 f{porcja 5009 )= | Blonnik pnkarmowy (1009)- T Sél (100g)= 0 /{porcja SUUg)' | |
| Jlporcja 600g )= 4,3¢ 0,209 | |
Sod (1009)— 10.1 fjporcya 500g | Sl (4009) 0 ifporcja eoog = Séd (1009)- 12.8 f{porcja 500g |
= 50,30 mg 0,209 )= mg | |
S6d (1DDg)- 8.6 /{porcja 600g
- [ - |
Wydruik 2 MART JADLOSPIS 2 strona 5z 13
Eormuatarz Jadlospis_Tygadniyaey posilki_w_kelurnach fr3 Wydrukowal: q Data i godzina wydruku: 2026-08-03 13-03.25
Szczegélc vy wykaz skiadnikow dan i alergencw znaduje sig w Kuchn: Centraine; oraz u Dietetyka Szpifanego jest udostepmiany na prosbe pacjenta
Jadiospisy tygodniowe w dniu 2026-08-16 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2Upa warzywna 2upa warzywna Migso+warzywa+ 2upa warzywna Zupa warzywna Wartosé energetycznalkeal] 2
+ryz+masio+neso drebiowe +ryz+masio+meso drabiowe maslo+ziemniaki 500ml Plynna | +ryz¢maslo+mieso drobrowe +ryz+masio+mieso drobiowa 062,80 keal
500m0 1GLU Psz, JAJ, SEL,) | 300l IGLU Psz, JAJ, SEL) | MLE, SEL,) 500m (GLU Psz, JAJ, SEL) | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL) Biatko ogmem 114,80 g
Warto$¢é energetycznajkeall Jogurt owocsvy 15241009 Warto$¢ energetycznafkeal] Warto§¢ el Wartoéé Tluszez 66,409
(100g)= 83.8 /(porcja 5009 )= (MLE, (1009) 36930 Hporejaig }= (1009) BJ ﬁl(pcrc;a 500g )= (1009)- . Sl(porqa 5009 )= Kwasy tluszezowe nasycone
418.90 keal Wartosé energetycznalkeal] 369,80 357,30 keal ogalem 18,309
Bialko ogdlem {100g)= 5.1 {100, g) 24, 5 I{poreja 600g )= Bialko ogolem {100g)= 1863 Bialko ogélem {1000)=5.1 Bialko ogélem (100g)=3.4 gluwodny przyswajalne
fipoteja 500g )= 25,40 g 4973 I{porcjaig )= 18,60 g I{poreja 500g )= 2540 g I{percja 500g }= 16,80 g 242,80 ¢
o | Tluszcz (100g)= 2.6 i{porcja Bialko ugolem (1009) 4 9 Tluszcz;1009) 1745 Hporcja Tluszcz(ng): 2.6 fiporcja Tluszcz (100g)= 1.8 /(porcja cukry suma 1560 g
it & [5000)= 128049 {‘(Forqa 600g } 5 g )= 1280 ¢ 5009 )= 8,90°g Btonnik pokarmowy 25,50 g
N 2 | Kwasy tluszezowe nasycone szcz(wa) 2 5 I(porcla K s Kwasy y Sol 0,60 g
b g golem (1009 .5 f{porcja 600g)= 14409 ogélem (t00g)= 872 /(porc]a 1a gulem (1005)— 5 I(porc]a ogéiem {100g)= .3 f{porcfa Sod 227,80 mg
IS Zz | sbogl= 2 Kwasy tluszczowe nasycone | = 8,704 500g)= 1,609
< =} Wleowodny przyswajalne ogulem(ﬂ)ﬂg)— .6 /(porcja agl y przyswajal agl iny przyswaj:
8 £ &1 00g)= 9.8 /{porcja 500g )= 6009 )= 3 &1008)= 3228 H{porcjaly J= S1003)= 9.8 !(purcja 5009 = g1oag)= 10.2 /{porcja 500g )=
ER 8,80 g gluwodr\sy przyswajalne 2,3 8,80 q 1,1
= & | cukry suma (1009)— .6 i{porcja (w 9) 10.8 {porcja 600g )= cukry suma (1009)- 380 cukry suma (1003)- .6 f{porcja | cukry suma (100g)= .4 f(porcja
= | 500g)= 3.20g Iésmrc jaly L 500g)= 500g)= 2,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=.9 cukry 5uma (100a}= .6 /(parcja nnik pol armowy {100g)= Blonnik pckarmowy {100g)=.9 | Blonnik pokarmowy (100g)= .8
lipercja 5009 )= 4,30 ¢ 0g)= 3,20 875/(porcja 1g )= 8,809 {{porcja 500g )= 4,30 g H{porcja 5009 )= 3,80 g
Sbl (100g)=0 f{porcja 5009 = Blonmk pokarmowy {100g)=.7 | Sél {100g}= 10 I(porcja 1g)= Sél (1009)—0/(porqa 5009 j= | Sél (100g)= 0 /{porcja 500g )=
10'g Hporeja 600g )= 4,30 g 0109 0109
Sod (1005) 10.1 f{porcja 500g | Sal (100)=0 fjporcja 600g)= | Séd (100g)= 4100 fporcja 1g }= Séd (1009;- 10.1 f{porcja 500g | Séd {100g)=7.2 /(porcja 500
V= 50,30 mg 020 g 41,00 mg )= 50,30 m, )= 35,90 mg
Sod (1009) 8.6 /(porcja 600g
)= 5
& ydrox 2 MABI JADL OSPIS 2 strona 6z 13
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Jadiospisy tygodniowe w dniu 2026-08-16 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. smadanie Oblad Pedwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chigb zytnig| pszenny 90y (GLU | Herbata z cukrem £50m| A Kalafiorowa z ziemniakami 300ml | Herbata z cukrem 250m( A chieb i{lniq-pszenny 80g (GLV War\osc energetyczna[kcal] 2
Psz, G Z jogurt naturalny 1sz1-100g GLU Psz, MLE, SEL,) Joiurmwucowy 1s21-100g Psz, GLU Zyt)) 165,21
masto povc;uwane 10g \MLE,, 3 Ro’aﬂka droblowa z groszkiem maslo percjcvane 10g (MLE,) Bnalko ogolem 809
Twarozek nawralny 1209 A Wartosc energetycznalkeal] 100g (GLU Psz, JAJ,) Wartos¢ energetycznalkcal] Szynka tostowa z kurczat 40g Tiuszez 67909
MLE.) (100g)= 26.3 f(porcja 350g }= Sos naturainy 120g A (GLU Psz, | (100g)= 28,9 /(porcja 350g )= S0J) Kwasy tluszczowe nasycone
omidur sparzony 100g 2 szt 90,70 keal ) 99,70 keal afatka arzynowa 120g A (JAJ, ogalem 25,30 g
Kakao z cukrem 250 mi A Biatko ogélem {100g)=1.5 kasza jeczmienna 200g (GLU Bialko ogdtem (100g)=1 SEL, GOR) glowodny pvzyswajalne
(MLE,) Jiporcja 350g )= 530 g Psz,) f{porcja 3509 )= 3,30 g Rukola 10g 27340 g
Wartosé energetycznalkcal] Tiuszcz (1009)— 4 i{porcja Marchew baby z pietruszka | T|uszcz (1009)- 5 {porcja Herbata z cukrem 250mi A cukry suma 84,10 g
(100g)= 108.7 /(porcja 570g }= | 350g)= 1 olgjem 150g A 350g )= 1,60 Wartos¢ energetycznalkcal] Blannik pokarmowy 36,90 g
604,00 keal Kwasy lluszczowe nasycone herbala dzika rézal jabiko z Kwasy Nuszczcwe nasycone | (100g)= 113.1 /{porcja 520g }= Sal 3209
Bialko ogdlem (100% ogolem (10!1g)- 3 l{porcja cukrem  250mi A ogéiem (100g)= .3 /{porcja 95,40 keal S6d 1347,40 mg
- @ | /porcja 570g )= 27, Warto$é energetyczna[keal] 350g )= 1, Bialka agdlem (100g)=3.4
s g | Tluszez (100g)= 4.3 /{porcja Weglowodny przyswa;alne g,1009)= 69.8/(porcja 1120g )= | Weglowodny przyswajalne liporcja 520g )= 17,80 ¢
§ £ |570g)= 2390 ¢ (1008)= 4.4 {porcja 350g )= cal 21003)= 5.2/{porcja 350g )= Tluszez (100g)= 4.6 f{porcja
= Kwasy ttuszczowe nasycone | 1520 g Biatko agétem (100g)=3.4 8,009 520g )= 24,00 g
w T, | ogolem (100g)= 2.3 f{porcja cukry suma (100g)= 3.4 I{porcja 1120g )= 37,50 g cukry suma (100g)= 1.5 Kwasy tluszczowe nasycone
R 570g = 1260 g l{porcja 3509 )= 11,80 8 TluszczHUOg)- 1.5 f{porcia I{porcja 3509 )= 5,00 ? ogdlem (100g)= 1.5 /(porcja
& . Iowodny przyswajalne 8Blonnik pokarmewy {100g}=1 | 1120g)= 16,90 g Honnik pokarmowy( 00g)=0 | 520g)= 7609
gl 3 (105’ i1.94(porcja 570g }= | f{porcja 350g )= 0,20 g Kwasy uuszczowe nasycone | /{porcja 350g )= Weglowodny przyswajaine
o Sol (100g) Oflporcja 350g)= | ogélem (100g)= .3 i{porcia $61 (100g)= D /{porcja 350g)= | (100g)= 13.2 /(porcja 520y )=
cukvy suma(wug) 3 {{porcja 09 1120g)= 3 0109 63,60 9
5709 )= 1 Sod (100g)= 16.2 /(porcja 350g | Weglowodny przyswajalne Séd (1009)-2 3 /(porcja 350g cukry suma (100%) 2.1
Blonnik pokarmuwy {100g)= | )= 55,80mg (100g)= 9.4 f{porcja 1120g)= | )= Hporcja 520g )= 10,90 g
1.6 f{porcja 570y )= 8,904 104,40 g Blonnik pokarmowy (100g)= .8
Sol {100g)= 1 f(porcja 570g )= cukry suma (100g)= 1.8 Hporcja 5209 )= 450 g
670g f{porcja 1120g )= 19,80 g Sl (100g)= .3 /{poreja 520g )=
$6d {100g)= 1104 fporcja Blonnik pokarmowy (100g)‘ 1,709
570g)= 613.40mg 2.4 /( orcja 1120g )= Sod (100g)- 87.7 Kpercja 5209
Sél( UOQ;— 1 H{parcja 14209 = =4
0.6
Saod (19009)= 18.8 f{porcja
11209 )= 208,70 mg
Nydeoc o MAPL UADLOSES 2 stona 7213
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S: dlawy wykaz ski dani Znajduje sig w Kuchni Centralne) oraz u Dieletyka Szpitianego jest udostepniany na prosbg pacenta,
Jadiospisy tygodniowe w dniu 2026-08-16 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Peczywi 2ylnio- pszennu razowe | Skyr naturalny 150g (MLE,) Kalafioruwa z ziemniakami 300mi Pleczyw zytni Pieczywo zytn owe | Wartos¢ energety [keal) 2
90y (GLUPsz, GLU 2yt Hersata bez cukiu 250 m) A (GLU Psz, MLE, SEL,) 90g (GLUPsz, GLUZyt) 60g (GLU Psz, 6Ly Zyt) 098,90 keal
masio porciowane 10g (MLE,) Wartos¢ energelycznalkcal) Ruoladka drobiowa 2 groszkiem maslo porciowane 10g (MLE,) Szynka paieroni; 40g (GLU Psz, | Bialko ogotem 104,50 g
Ser zulty C0g A (MLE,) {100g)= 24.4 /{porcja 400g )= 100g (GLU Psz, JAJ,) Szynka tostowa z kurczal 40g gR) Tluszez 68,609
Pamidar 100g-2szt ,40 keal Sos naturalny 120g A (GLU Psz, ) Oyorek 30 Kwasy tluszczowe nasycone
Herbafa bez cukru 250 m Bialko ogélem (100%) 4.5 MLE, alatka jarzynowa 120 A (JAJ, | Wartosc energetycznalkcal] ogdlem 29,009
= | Wartod¢ energetyczna{kcal] H{porcja 400g )= 18, kasza jeczmienna 200g (GLYU SEL, GOR,} gwo )= 1382 f{porcja 130g )= glowodny przyswajalne
2 (1009) 93.2/(porcja 510g )= Tluszcz (1000)= 0 /(porcja 400g | Psz,) Rukola 10g 79,20 keal
> | 465,80 keal Surdwka wiejska 1509 G (JAJ, Herbata bez cukru 250 mi Bialko ogélem (1009) 7.2 cukry suma 3890 g
= Elalko cgélem (100g)=4.7 wasy tluszczowe nasycone GOR,) Wartos¢ energetycznalkeal) ’I(Porm 130g Bionnik pukarmnwy 44,60 g
3 rorc,a 510g)= 23,50 g ogdlem (100g)= 0 f{porcja 400g | Herbata bez cukmu 250 mi {100g)= 96,5 [{porcja 520g )= uszcz(wog} 2, 5 I(porc]a Sol 8209
E) uszcz (100g)= 4.8 f{porcja )- g Warto$¢ energetycznalkcal] 508,10 keal 130g)= 370 g $6d 169,60 mg
2 £ | 510g)= 24109 Iowodn przyswajalne (1003) 76, 3I(porc1a 11209 )= Bialko ogolem {100g)=3 Kwasy tluszczowe nasycone
I 2 | Kwasy nuszczowe nasycnne (10 = 1. SI{parqa 4009 = f{porcja 520g )= 15,80 g ogolem(w(!g .8 {(porcja
£ & | ogolem (1009)= 3.3 fiporcja Biatko ngnlem {100g)=3.4 Tluszcz(1009)= 4.5 l{porcja 1309) 110
P 5109 = 18709 cukry suma (100g)= 1.5 Hporcja 1120g )= 37,80 g 520g )= 23,60 ¢ glowodny przyswajaine
> glowodn przyswajalne liporcja 400g )= 6,20 ? Tluszcz 100%)- 1.6 f{porcja Kwasy tluszczowe nasycone (10 g) 18.8/{porcja 130g )=
2 =z (10 9) 7.4 f{porcja 510g )= fonnik pokarmowy (100g)=0 | 1120g = ogulem(wﬂg)- 1.4 {{porcja
§ Pl 0g X I{porcja 400g )= g Kwasy tluszcmwe nasycong 520g)= 7, cukry suma {100g)= 1.5
&) & cukry suma (100g)= 1 fjporcja | Sol (100g)= 1 /(porcja 400g)= | ogsiem (100g)= .3 porcja Weglowcdny nrzyswaJalne /{porcja 1309 %90 q
3 [510g,= 5209 0,20 g 1120g)= 3,60 g (1009) 9.3/{porcja 5209 }= Blonnik pokarmowy (100g)=
3 | Blonnik pokarmowy (100g)= Séd { 1009) 3.9 /(porcja 400g | Weglowodny przyswajalne 48, 3.8 i(porcja 130g J= 4,90 g
g | 1.7 /{porcja 510g )= 8,40 g )= 1540 mg {100g)= 9.8 /{porcja 1120g )= cukry suma (100%)' 1.2 S6l (100g)= 1.4 /{porcja 130g )=
N Sol (1009)— 4{{porcja 510g i 8,70 g lporcja 520g )= 6,20 g 1,80 ¢
3 cukry suma (100g)= 1.8 Blonnik pokarmowy (100g)= §6d {100g)= 1.8 /{porcja 130
- Sod (100g}=4.8 /(porcja 510y I(poR:’]a 1120(9 )-9)19 409 1.4 l{porcja 5209 )-y7 A0 3’ )= 2.(40 mgé b
}= 24,00mg Btonnik pokarmowy (100g)= Sol (1009)- .5 /{porcja 520g )=
2.2 I(forc a1120g J= 23,80¢ 0 g
Sol( 00g)= ZI(pocha 11209 )= Sod (1005) 3.1 l{porcja 520g
= 16,
Sod (?uog)- 10I(porc}a 1120g ! g
)1
Wydruk : MAP| JADLOSPIS 2 stona 8713
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Wydrun z MAPL JADLI

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-08-16 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kelacja

Posiick nocny

SUMA

GL- Bezaluternwa

~rleb bezalutarasy 1050
st rocmaare 107 MLE)
Ser 20y G’Jg A (MLE }
Pamder 1003252t
Herbata z cukrem 250m{ A
Wartos¢ energetycznafkceal}
{100; I): 92 f{porcja 5259 )=
484.00 keal
Bialko agétem (100g)=3.3
1gimrcja 5259 g- 17,50 g
uszczHOOg 54/(porc1a
525¢ )= 28,40
Kwasy Nuszczowe nasycone
ogélem {160g)= 3.2 /{porcja
525q)= 16709
Weglawodny przyswajalne
(10 g) 7.81(porcja 5259 )=
0g

cukry suma ( 10051) 2.2
fiporeja 525q )= 11,60 g
Blonnik pokarmowy (mﬂg)= 15
H{parcja 5259 )= 2.40
?%(1009)- 4l (pnrc;a 525g)=

Sad {100g1=3.1 {porcja 5259
1= 16.30mg

Kalafiorowa z ziemniakami 300ml
bez giutenu (SEL,

Roladka droblowa 2z grosziem
100q big A (JAJ)

Sos naturalny 120m
bezglutenowy (MLE,)

Ziemniaki 300g A

Surowka wigjska 150g G (JAJ,

OR)
herbata dzika rozaf jabiko 2
cukrem 250ml A
Warto&é energetycznalkeal]
s100%= 80.2 /(poreja 12200 )=
keal

Bialko ogdlem (100g)=2.2
f{porcja 1220g )= 27,40 g
Tluszez (100g)= 1.6 f{porcja
1220 )= 20,20 g

Kwasy tluszezowe nasycone
ogdlem {100g)= .3 /(porcja
12209 )= 3

Weglowodny przyswajalne
{100g)= 7.6 i{porcja 12209 )=
9510 g

cukry suma 100g)= 2 /{porcja
A

Blonnik pokarmowy {100g)=
19 I(rorc a1220g )= 24,30¢
Sol( 00g)= .1 f{porcja 12209 =

Séd (?009)- 11.7 l{porcja
1220g )= 146,10 mg

Herbata z cukrem 250m) A
.ﬁiur\owocowy 1s2i-100g

Wartodé energetycznalkeal]

{100g)= 28.9 f{porcja 350g )=

99,70 keal

Bialko ogétem (100g)=1

f{porcja 350g)= 3,30 g

;’Iusz)cz (1009)- Sl(porcja
09 )=

Kwasy Nuszczowe nasycone

ogolem (1009)- 3 l{porcja

Weglowodny przyswajalne
518033)= 5.2 f{porcja 3509 )=

Ul g
cukry suma (100g)- 1.5
Iépovcja 350g )= 5 ?
{onnik pokarmowy( 00g}=0
I{porcja 350g )= g
S%I {100g)= Ol(porcja 3509 )=

Séd (1009) 2.3 f{porcja 350g
=7

chlet bezglutenowy 105

masfo porcjowane 10g (MLE,)
Szynka tostowa z kurczat 40g
(504,

Salalkabanf/ncwa 1209 A (JAJ,

Rukela 10g
Herbata z cukrem 250m( A
Warto$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 100 f{porcja 5359 )=
526,30 kcal
Bialko ogélem (100 )=1.9
Hporcja ?359 =8 %
Tluszez (100g)= 5. 3 I(pcrcja
5359 )= 28,00 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem (100g)= 1.5 i(porcja
535g = 17600
lowodn swajalne
ggg) 10. 1yl(g,t'711z:1a 5’359 =

cukry suma ( 100q)- 2.4
Hporcja 535g }= 12,70 g
Blonnik pokarmowy {100g)= .3
I{porcja 535¢ )= 1,50 ¢
go;lo(‘lﬂﬁgﬁ .5 l{porcja 535g )=

.10 9
$éd {100g)= 1.6 /{porcja 5359
J= 8,70mg

Wartoié energetyeznalkealj 1
862,30 kcal
Biatko ogolem 58,00 ¢
Tluszez 78,20 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone
ogéltem 28,80 g
glowodny przyswajalne

cukry suma 5480 g
Bfonnik pokarmowy 28209
S6l 6,50

Séd 178,90 mg

Farmalarz

2026-08-16 nie jziela

Fis2
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ML- Bezmleczna

nleh 7ying-pszenny 909 (GLU
Psz, GLU Zyt)

*laslo raél nne 10g

Pasta roshnna 1524759 (GLY
Psz, 80, GOR,}
Jako gtrveane szt -30g
A,

Pomidor sparzeny 100g 2 szt
Herba's z cukrem 250m! A
Wartos¢ energetyceznalkeal]
{100g)= 92 iporcja 5759 )=
541,30 keal

Bialko ogélem (100g)=3.1
Jiporcja 575¢ )= 18,30 g
Thuszez (100g)= 3.7 /{porcja
575g1= 21,70 g

Kwasy tluszezowe nasycone
ogdlem {100a)= 1 /{parcja 575g

Jegiowodny przyswajalne
{100g)= 11.1/(porcja 575g )=

cukry suma (100g}= 2.3
i{porcja §575g )= 13,70 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
1.3 fiporcja 5759 )= 7.70g
Sol (1009]- 3/[poreja 575¢ )=

0 g
Sud (100g)= 90.1 (porcja 575¢
}= 529.80 mg

Kalafiorowa z ziemniakami 300mt

bez mleczna (SEL,

Roladka drobiowa z groszkiem

100g (GLU Psz, JAJ,)

Sos naturalny 120g A bez

mleczny

kasza jgczmienna 200y (GLY

Psz,)

Brokuty duszona 150

herbata dzika roza/ jablko z

cukrem  250ml A

Warto$¢ energetycznalkeal]

(1100g)= 65.2 f{porcja 11709 )=
24,30 keal

Biatko og6tem (180g)=3.2

Hporcja 11709 }= 35,50 g

Thuszez (100g)= 1.7 /(porcja

1170g)= 18,50 g

Kwasy tluszczowe nasycons
ogdlem (100g)= .2 /{porcja

11709 )= 2,50 g

Weglowodny przyswajalne

{100g)= 8.4 /{porcja 1170g }=

b 00g)= 1.3

cukry suma (1

I(porr!]a 1170(9 )-g)ﬂ 80 g

Blonnik pokarmowy (100g)=

1.8 /( orcja 1170g }= 20,20

Sél( oog{ 0 f{porcja 1170 %

0,40
Séd ﬁUDgF 13.6 /{parcja
1170g )= 150,70 mg

Herbata bez cukru 250 ml

Pomararicza 1501

Wartosé energe?yczna[kcal]

(1009)= 13 f{porcja 400g )=
cal

chleb 2zlln|o-pszenny 90g (GLU
Psz, G

Masla roshnne 109

Szynka tostowa z kurczat 409

ogélem {100g}= @ f{porcja 400g
2

Weglowodny przyswajaine
{100q)= 2.5 fiporcja 400g )=
10,20

g
cukry suma {100g)= 2.4
J{porcja 400g }= 8,40
Blonnik pokarmowy (?00g)= 5
H{porcja 400g )= 2,10 g
g(;lﬂ(mﬂg) 0 /{porcja 4009 )=

de (1009)‘ A7 l{porcja 4004
)= 18.60mg

52,20 504,)

Blalkoo Slem (100 )= .3 alatka;arzynuwa 1209 A (JAJ,

l{porcja 40 g 0g )= 1 % SEL, GOR.)

Thuszez (100g)= 1I(porc;a Rukela 10g

4009 }=020g Herbata z cukrem 250m| A
Kwasy Wartosé e [}

{100g)= 112 6 I(pnrqa 5209 }=
592,60 kcal

Bialko ogélem (100g)=3.4
f{porcja 520g }= 17,80 g
Tluszez (1009) 4.5 f{porcja
520g )= 2

Kwasy nuszczowa nasycone
ogélem {100g)= 1.1 /{parcja
520g)= 5,70 g

Weglcwodny przyswajalne
{100g)= 13.2 /{porcja 520g )=
69,60

cukry suma (100%)- 2.1
/{porcja 520g )= 10,90 g
Blonnik pukarmuwy (100g)= .9
H{porcja 5209 }= 4,50 g
Sélo(mog)- Sl(pnrc;a 5209 )=

Séd (1(]09)' 87.5 f{porcja 5209
)= 460,80 mg

Jadionprs_Tygrdrnwy postiki_w_kolumnach.{rd
czegoiowy wykaz dan j alerg znaiduje sig \v Kuchr Cen'ralngj oraz u Dietetyka Szpitlanego Jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-16 KUCHNIA SZPITALNA
Smadante 2. éniadanie Obiad Podwisczorek Kolacja Posilek nocny SUmA
Wartosé energetycznalkcalj 1

910,40 keal
Bialko ogdlem 72,709
Tluszez 64,20
Kwasy tfuszczowe nasycone
ogdlern 14,009
glowodny przyswajalne
238,10 g
:ukry suma 4780 g
Blonnik pokarmcwy 34,509
S6l 3,90 g
Sad 1159,90 mg

Wydrux z MAPY JADLOSPIS 2

Fremalarz Jadlosps

“yaodniowy _posilki_w kofumnach.fr3

dadi

Szezegllowy wykaz
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-16 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczarek Kolacja Posilek nocny SUMA
Chieb zytro-pszenny 80g (GLY Kalafiorowa z ziemniakami 300ml | Herbata z cukrem 250m} A chleb z[r\n o-pszenny 9Py (GLY Warto$¢é energetycznalkeal] 1
Psz, ) A (GLU Psz, MLE, SEL,) Jo?'unowocowy 152-100g Psy, G 847,40 keal
Pueczy w0 2ylnio-przenno-razone Ziemniaki 2009 a masto P\)MD»W’W 109 (MLE) Biatko ogélem 93,90 g
33 (GLU Ps2, GLU Zyt,) Ryba gmowanamarzynach- War!osc Salatka jarzy 120g A (JAJ, Tluszez 60.70g
nasty porcjowane g (MLE,) 1509 (RY8,} (100g)= 28.! 9/(porc)a 3505 )' SEL, GOR)} Kwasy ﬂuszczowe nasycone
Ser 2oty 605 A ML Eg Surdwka w.t:]ska 150g G (JAJ, | 99,70 keal Dzem porcjowany 1szt-25g ogélem 28,
Fundor 10u3: 252t GOR,} Biatko ogdtem {100g)=1 Rukola 10g glowodny przyswajalne
Kakao z cukrem 250 ml A herbata dzika rozaf jabtko z I{porcja 350g )= 3,30 g Herbata z cukrem 250ml A
(MLE,) cukrem  250ml A Tluszez (160g)= .5 /(porcja Wartos¢ energetycznalkeal] cukry Suma
Warto$¢ energetycznalkeal] Wartos¢ energetycznalkcal] 350g)= 1,60 g {100g)= 117.1 i{poreja 505g )= Blonnik pckarmowy 32109
(100g)= 118.4 f{porcja 515g }= {100g)= 53.9 f(porcja 1050g }= | Kwasy tluszczowe nasycone 585,40 keal Sot 5,009
2 o | 623,30 keal 539,00 keal gutem (1009 .3 l{porcja Bialko ogolem (100%) 22 Sod 942,90 mg
g B Biatko ogolem (160g)=5.7 Bialko ogétem {100g)=5 i Hporcja 505g )= 11 .
B 2 | liporcja 515g )= 28,80 g H{porcja 1050g )= 49,80 g Weg Iowodny przyswalalne Thuszez (100g)= 4.7 t{porcja
< < | Thuszez (100g)= 5.9 /[porcja Tluszez (100%)- 5 I(povcja 31003)= §.2/{porcja 3809 )= 5059 )= 23,30 ¢
s 2 51501 31,00g 1050g ) 8,0 Kwasy tluszczowe nasycone
< = | Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone cukry suma (100g)= 1.5 ogolem {100g)= 1.4 i{porcja
& b | cgdlem {100g)= 3.6 /iporcja ogdiem (100g)= .2 {{porcja l{porcja 350g }= 5,00 ? 5059 1= 7 00 ]
& = | 515g)= 19,209 1050g)= 1,60 g Honnik pok y (100g)=
Weglowedny przyswajalne Weglowodny przyswajalne J{porcja 350 =9 (150’9) 15.8 i{porcja 505g =
{100g)= 10.5/{porcja 5159 )= (100g) 1.8 f{porcja 1050 )= Sél (100g)= U Hporcja 350g)= | 78,80 g
55,40 g 0109 X cukry suma (100g; 9.5
cukry suma {100g)= 2.3 cukry suma (100g)= 2.4 $6d (100g)=2.3 /{porcja 350g | /{porcja 505g }= 47,40
J{porcja 515g )= 11,90 g l{porcja 1050g }= 24,20 g }= 7,80 mg Blonnik pokarmowy (160g)=
Blonnik pokarmowy (100¢)= Bionnik pokarmowy {100g)= 1.5 fiporcja 5059 )= 7,309
1.9 /{porcja 515y )= 9,90¢g 1.5 f{porcja 12;’109 I 114090 g) Sul (1009)" Jl{porcja 505g)=
$6l (100g)= 3i{porcja 5159 )= Sol {100g)= orcja 1050g )=
1, lotg o (poreh o) G( 0g o= 2iporc} s Sod (1009) 92.3 /{porcja 505¢g
Sod (100g) 85.1 {[porcja 515g Sud(100g)— 13.1 f{porcja )= 4 mg
J= 342,80 mg 1050q )= 130,60 mg
Vydros 2 MAP JALLOSPIS 2 Sl pad
Fren s Tyge 4y posidki w_xolumrach (73 Wydrukowat: ¢ Daa ¢ godzina wydruku: J020-0803 13 (s 25
Szezeyotowy wykaz skladnikow dan i alergendw znajduje sig w Kuchmi Centralngj oraz u Dietetyka Szpitlanego Jest udostgpniany na prosbg pagjenta,
Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-16 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwisczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chich zylr o-pszenny 903 (GLY Kafafiorawa z ziemniakam 300ml | Herbata z cukrem 250ml A chleb 2ytnio-pszenny 90g (GLU Warto$c energetycznafkcal] 2
Psz, GLU Zyt,) A (GLU Psz, MLE, SEL,) Jogurt owocowy 1szt-100g Psz, GLU Zyt) 074,50 keal
magle porcjuwane 10g (MLE, Ruladka drobiowa z groszkiem {MLE,) maslo porciGwane 10g (MLE,) Bialko ogotem 86,50 g
TwaroZex naturalny 120g A 1003 (GLU Psz, JAJ,) Wartos¢ energetycznafkeal] Szynka tostowa z kurczat 40g Thuszez 66,409
LMLE,) Sus naturalny 120g A (GLU Psz, | 98,70 keal (S04, Kwasy tluszczowe nasycone
omidur sparzony 100g 2 szt MLE) Bialko ogofem 3,309 Sabalka jarzynowa 1209 A (JAJ, ogdlem 24,40g
Kakao z cukrem 250 m| A kasza jgczmienna 2009 (GLU | Tluszez 1,60 ¢ 5 glowadny przyswa]alne
Psz, Kwasy Huszczowe nasycone Rukol mg 258,209
Warlosc energetycznalkeal) Marchew baby z pietruszka i ogotem 1,10 g Herbala z cukrem 250m| A cukry suma 52,30 g
604.00 keal oiejem X Weglowodny przyswaj Warto$¢ y Blonnik pokarmowy 36,70 g
Biatko ogolem 27,90 ¢ herbata dznka rozal jabiko 2 18,00 g 595,40 kcal Sal 3,40 g
Tiuszez 23.90g cukrem  250ml A cukry suma 5,00 g Bialko ogélem 17,80 g 86d 121,60 mg
Kwasy tluszczowe nasycone Wartos¢ energetycznalkeal] Btonnik pokarmowy ] Tiuszez 24,009
oydtem 12,60 g 775,40 keal Sél 0,10 g Kwasy tluszczowe nasycone
quﬁowcdny przyswajalne Biatko ogdlem 37,509 $6d 7,80 mg ogotem 7,60 g
66,20 g Thuszez 16,90 g Weglowodny przyswajalne
cukry suma 16,60 g Kwasy (Iuszcxowe nasycone Gg
Blonnik pokarmowy 8,90 g ogélem 3,10 cukry suma 10,90 g
Sul 070y glowodny przyswa;alne Blonnik pokarmowy 4509
Sod 613.40 mg 104,40 g Sol 1,70 g
2 cukry suma 19,80 g Sod 461,70 mg
& Bionnik pokarmowy 2330g
B S6l 0,60g
= 84d 208,70 mg
2 Pleczywo 2ytnic-pszenno-razowe | Skyr naturainy 150% EMLE) Kalafiorowa z ziemniakami 300ml Preczywo zytnio-pszennc-razowe | Prieczywo Zylnio-pszenno-razewe | Wartosé energetycznafkcal] 2
S g |90y (GLUPsz, GLU Zyt, Herbata bez cuktu 25 A (GLU Psz, MLE, SEL)) 90g (GLUPsz, GLU Zy1,) 80g (GLU Psz, GLU Zyt, 357,30 keal
i S Masto rashnie 109 WartoS¢ energetycznalkcal] Rotadka drobiowa z groszkiem Maslo roslinne 10g Szynka baleroni adg | LU Psz, | Biatke ogdlom 137,30 g
& | Serzoky 60g A (MLE} 97,40 kcal 150g A {GLU Psz, JAJ,) Szynka tostowa z kurczat 40g GOR,) Thuszez 59,10g
= | twan zeK GUg A (MLE,) Biatko ogdtem 18,10 g Sos naturalny 1209 A (GLU Psz, {504} Papryka $wieza 309 Kwasy tluszczowe nasycone
< | Pamidor 10ug-2s2t Thuszez g MLE,) Salalka arzynowa 120g A (JAJ, | Wartos¢ energetycznafkeal] ogolem 18,00g
Hertata bez cukru 250 ml Kwasy y Kasza 200y (GLU SEL, G é : cal g(cwodny przyswajalne
Wartos¢ energetycznalkcal] cgdlem Psz,} Rukola 10 Biatko ogdlem 9,50 g 269 g
397.50 keal Weglowodny przyswajalne Surowka wiejska 150g G (JAJ, Herbata bez cukru 250 ml Tluszez 3.80g cukry suma 46,70 g
% | Bialko ogolem 17,60 g 20 g GOR, Wartosé ] Kwasy ! Blonnik pokarmowy 57,20 g
21 Tluszez 16909 cukry suma 620 g Herbata bez cukru 250 ml 505,30 kcal ogdlem 1,10¢g Sol 8409
= | Kwasy tuszczowe nasycone | Blonnik pokarmowy g Wartosé¢ energetycznalkeal] 1 Biatko ogotem 15,80 ¢ Weglowodny przyswajalne Sod 301,70 mg
oyélem 8,60 g Sol 020 g 172,50 keal Tiuszez 23,40 g 5,10 g
Weylowodny przyswajalne S6d 15,40 mg Bialko ogotem 76,309 Kwasy tluszczowe nasycone | cukry suma 2,70 g
T , Tiuszcz 15,00 g ogdlem 5609 Btonnik pokarmuwy 5309
& | cukry suma 7,50 g Kwasy tuszczowe nasycone Weglowodny przyswajalne Sol 180 g
S | Blonnik pokarmowy 8,40 g ogélem 2,709 48,90 S6d 0,80mg
& | Sal 1,70 g g|owodny przyswajalne cukry suma 6,20 g
Z | Sod 87,10 mg Blonnik pokarmowy 7,40 g
3 cukry suma 24109 St 2,70 g
< Blonnik pokarmowy 36,109 $6d 15,40 mg
B $él 2,009
Sod 183,00 mg
Wydiue 2 MAPI JADLOSPIS 2

Formularz Jadlospis

_Tygodniowy_posilki _w _kolumach.Ir3

y wykaz skiadruk

dani

Wydrukowal: g, Daa i godeina wydruku:
znajduje sig w Kuchni Centralng] oraz u Dietetyka Szplianego jest udostepniany na prosbe pacienta,
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-16 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanic

2. $niadanic

Obiad

Podwisczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chlet zto-pezenny 80y (GLYU Kalafiorowa z ziemniakami 300ml | Herbata z cukrem 250ml A chleb zytmo-pszenny 90g \GLY Wartosc energetycznalkeal] 2
Psz, GLU Zyt) A (GLU Psz, MLE, SEL,, Jogurt owocowy 1szt-100g Psz, GLU Zyt,) 074,50 keal
mashy porcjonane 103 IMLE,) Rnladka drabiowa 2 groszkeem (MLE,) masle porcjowane 10g (MLE,) Bialko ogélem 86,50 g
Taanzek naturalny 1209 A 100g (GLUPsz. JAJ) Warto§¢ energetycznajkeal] Szyrka tostowa z kurczat 40g Tluszez 66409
iMLE, Sos natorainy 1209 A (GLY Psz, | 99,70 keal (S0J,) Kwasy tluszczowe nasycone
Oanvd it sparzany 10dg 2 szt LE,} Biatke ogélem 3309 Salatka arzynowa '20g A (JAJ, ogoélem 2440 ¢
Kakan z cukrem 250 ml A kasza jeczmeenna 2009 (GLU | Tluszez 1,600 SEL, GOR,) Weglowodny przyswajaine
MLE, Psz,) Kwasy tluszczowe nasycone | Ruknla 10g 258,20 ¢
Wartosé energetycznalkeal] Marchew baby z pietruszka t ogdtem 1,109 Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 52,30 g
604,00 keal olejem 150g nglowodny przyswajalne Wartos¢ energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 36,70 g
oy Biatko ogotem 27,30 g herbata dzka rozaf jabtko 2 18,00 g 595,40 keal Sol 310 g
= Thuszez 23.90g cukrem  250mf A cukry suma 5,00 g Bialko ogétem 17,80 g Sod 1291,60 mg
| Kwasy tluszczowe nasycone Wartoé energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy g Tluszez 24,009
| ogdlem 12609 775,40 keal S61 0,10 g Kwasy tluszczowe nasycone
< Weglowodny przyswajalne Biatko ogélem 37,509 Séd 7,80 mg ogdlem 7,609
d 66,20 g Tluszez 16,909 Weglowodny przyswajalne
= | cukry suma 16,60 g Kwasy tluszczowe nasycone 69,(?0
% | Blonnik pokarmowy 8,90 g ogélem 3,10 g cukry suma 10,90 g
= [ 8al 070g glowadny przyswa;alne Blonnik pokarmowy 4,50 g
S6d 613,40 mg sl 1,70g
2, cukry suma 1980 g §6d 461,70 mg
& Bionnik pokarmowy 2330g
S8l 0,609
S4d 208,70 mg
& Peizy s zynig-pszenna-razowe | Skyr paturalny 15’7g MLE,) Kalafinrowa z ziemmiakami 300m! Pieczywo zytnio-pszenno-razowe | Pieczywo zynio-pszenno-razuwe | Wartose energetycznalkeal] 2
& jeli] (GLUPsz. GLUZyr,, Persata bez cukru 250 mil A {GLU Psz, MLE, SEL,) 909 (GLU Psz, GLU Zyt) 60y (GLU Psz, GLU Zyt, 357,30 keal
& 5 | Masinros| nne 10y Wartosé energetycznalkeal] Roladka drobiowa z groszkiem Masto rodlinne 10g Szynka balercri 40g L Psz, | Biatko ogbtem 137,309
S| Serziny g A MLE) 97,40 keal 150g A {GLU Psz, JAJ,) Szynka tostowa z kurczat 40g GOR,) Tluszez 59,109
S| twamiekE0g A (MLE,) Bialko ogdlem 18,109 Sos naturalny 120g A (GLU Psz, (S0J) Papryka $wieza 30g Kwasy tluszczowa nasycene
=, | Pomdor 10g-2s21 Tluszez g ) Sabatka arzynowa 120g A (JAJ, | Wartos§¢ energetycznalkcal] ogélem 18,0
% | Herbata bez cukru 250 ml Kwasy Y kasza j 200g (GLU SEL, G 27 f’ 184,60 keal glawodny przyswa,a)ne
o | Wartosé energetycznafkeal) ogolem g Psz)) Rukota 10g Bialko ogalem 9,50 g
& | 397.50 keal Weglowodny przyswajalne Surdwka wiejska 150g G (JAJ, Herbata bez cukru 250 m! Tluszez 3,809 cukry suma 4670 g
S | Biatko ogélem 17,60 g ,20 R, Warto§¢ y Kwasy Blonnik pukarmowy 57,209
Z | Tluszez 16,909 cukry suma 6,20 g Herbata bez cukru 250 mi 505,30 keal ogélem 1,10 g 86 840 g
< | Kwasy tluszezowe nasycone | Blonnik pokarmowy g Wartos¢ energetycznalkeal] 1 Bialko ogblem 1580 ¢ Weglowodny przyswajalne S6d 301,70 mg
5 ogelem 860 g Sél 0,20 ¢ 172,50 keal Tluszez 23,409 25,10
2 | Weglowodny przyswajalne Sdd 15.40 mg Biatko ogotem 76,30 g Kwasy tluszczowe nasycone | cukry suma 2,70 9
~o 139269 Tluszez 15.009 ogdlem 5,609 Blonmk pokarmowy 5309
& | cukry suma 7,50 g Kwasy tluszczowe nasycone Weglowodny przyswajalne S6l 1,80 g
=% | Blonnik pokarmowy 8.40g ogélem 2,70 g 48,909 Sod 6,80 mg
g |8l 1,709 glowodny przyswa]alne cukry suma 6.20 g
b Sod 87,10 my 149 90 g Blonnik pokarmowy 7,40 g
= cukry suma 24,10 g Sol 2709
3 Blonnik pokarmowy 36,109 Sod 15,40 mg
3 s61 2,00 g
S6d 183,00 mg
Sy e 2 MAP) JACLOSPIS 2
Fotmalarz prs_Tyzodniowy posilc v kolumnach.fr3 Wydrukowal: q Data i godzina wydruku: 2

Szezeqclowy wykaz skladnkow dan | alergend.v znajdu;e sie v Kuchn: Centralne) oraz u Dietetyka Szptianegn jest udastepniany na prosbe pacienta.
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